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fo'okl

   iquhr dqekj¹       lqjsUnz frokjh¹¹

fo'okl ,d ,slk rRo gS tks gj ;qx] gj lekt vkSj gj /keZ dh uhao esa xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa 

esa fo'okl ds egRo dks le>us ds fy, gesa u dsoy Hkxon~xhrk] jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls xzaFkksa dh dgkfu;ksa dk v/;;u 

djuk pkfg,] cfYd ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd dSls fo'okl us mu egku pfj=ksa vkSj ?kVukvksa dks vkdkj fn;k] ftUgksaus gekjs 

lekt ds vkn'kksaZ dks fu/kkZfjr fd;kA

fo'okl dk egRo % Hkxon~xhrk ls çsj.kk

Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ Jh—".k us vtqZu dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd&

J)kokUyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A

Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/kxPNfrAA

											          ¼Hkxon~xhrk 4-39½

bl 'yksd dk vFkZ gS fd J)koku vkSj bafæ;ksa dks la;e esa j[kus okyk O;fä gh Kku çkIr djrk gS] vkSj tc Kku çkIr gks 

tkrk gS rks og 'kh?kz gh ije 'kkafr dks çkIr dj ysrk gSA ;g 'yksd Li"V djrk gS fd fo'okl ¼J)k½ dsoy ckgjh vuq"Bkuksa 

rd lhfer ugha gS] cfYd ;g vkReKku vkSj vkarfjd 'kkafr dh dqath gSA vtqZu ds çfr Jh—".k dk fo'okl gh mUgsa bl egku 

mins'k dks nsus ds fy, çsfjr djrk gS] tks vkt Hkh ekuork dks fn'kk fn[kkrk gSA

lr;qx ls dfy;qx rd % fo'okl dk lQj

çR;sd ;qx esa fo'okl dh egÙkk vkSj mldk ekU;rk vyx&vyx Fks] vkSj bldk ewy vf/kdkj /kkfeZd vkSj lkekftd 

ifjçs{; ls fu/kkZfjr gksrk FkkA fuEufyf[kr dqN mnkgj.k crkrs gSa fd çR;sd ;qx esa fo'okl dh ekU;rk vkSj egRo esa dSls 

ifjorZu gqvk&

¹	 ,lksfl,V izksQslj
	 baLVhP;wV vkWQ VsDukWyksth ,aM lkb±l ¼vkbZ-Vh-,l-½] eksgu uxj
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lr;qx % lR; vkSj fo'okl dk ;qx

lr;qx % lr;qx esa fo'okl dks vR;ar egRo fn;k tkrk FkkA yksx ,d nwljs esa iwjh J)k vkSj fo'okl j[krs FksA os 

èkkfeZdrk] lPpkbZ vkSj lk/kuk esa fo'okl djrs FksA

lr;qx dks lR; vkSj /kkfeZdrk dk ;qx ekuk tkrk gSA bl ;qx esa fo'okl dk vFkZ Fkk] lPpkbZ] bZekunkjh vkSj                    

leiZ.kA nsork vkSj ekuo ,dnwljs ds çfr iw.kZ fo'okl j[krs Fks] vkSj ;g fo'okl gh mUgsa lPpkbZ vkSj /keZ ds ekxZ ij 

fLFkj cuk, j[krk FkkA çºykn dk vius firk fgj.;df'kiq ds vR;kpkjksa ds ckotwn Hkxoku fo".kq esa vfMx fo'okl] lr;qx 

dh bl ekU;rk dk thoar mnkgj.k gSA Hkxoku~ us çºykn dh J)k vkSj fo'okl ds lEeku esa ujflag :i esa çdV gksdj 

fgj.;df'kiq dk o/k fd;kA

=srk;qx % jkek;.k esa fo'okl dh /kkjk

=srk;qx esa Hkh fo'okl dk egRo Fkk] ysfdu blesa /keZ vkSj ;K dh çeq[krk FkhA jktk vkSj jktdqekjksa ds chp fo'okl 

,d egRoiw.kZ lkekftd vkSj jktuhfrd ekunaM FkkA =srk;qx esa jkek;.k ds ik=ksa ds chp fo'okl dk laca/k vf}rh; FkkA jke 

vkSj lhrk dk çse vkSj ,dnwljs ij vfMx fo'okl bl ;qx dk çrhd gSA tc jke ouokl ds fy, x,] rks lhrk us fcuk fdlh 

lansg ds muds lkFk tkus dk fu.kZ; fy;kA ;g mudk fo'okl Fkk tks mUgsa jke ds lkFk dfBukb;ksa dks lgus ds fy, çsfjr 

djrk FkkA lhrk dk jke ds çfr vVwV fo'okl mUgsa gj dfBukbZ esa fLFkj cuk, j[krk gSA tc jko.k us lhrk dk vigj.k 

fd;k] rks mUgksaus jke ds çfr vius fo'okl dks dHkh ugha Mxexkus fn;kA

jke] lhrk vkSj y{e.k ou dh vksj
js[kkfp= % fiz;ka'kh

jke vkSj lhrk
fp= % pk: egktu

nq;ksZ/ku vkSj d.kZ
js[kkfp= % tSfLeu
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guqeku dk Hkxoku jke ds çfr vfMx fo'okl vkSj mudh lsok esa laiw.kZ leiZ.k mUgsa vf}rh; 'kfä vkSj lkgl çnku 

djrk gSA guqeku us lhrk dks <wa<us vkSj jke dk lans'k igqapkus ds fy, viuh iwjh 'kfä dk mi;ksx fd;kA ;g mudk jke ij 

vfMx fo'okl Fkk] ftlus mUgsa yadk esa ços'k djus vkSj lhrk ekrk dks [kkstus ds vlaHko dk;Z dks iwjk djus esa enn dhA

jke vkSj y{e.k ds chp ,d vf}rh; ca/kqRo Fkk ftlesa fo'okl] Lusg vkSj leFkZu dh xgjh Hkkouk FkhA y{e.k us jke ds 

çfr u dsoy viuh fu"Bk fn[kkbZ] cfYd vius çk.kksa dh vkgqfr nsus rd dk ladYi fy;kA jke dk y{e.k ij vVwV fo'okl 

mUgsa gj dfBu ifjfLFkfr esa lkFk cuk, j[krk gSA ;gh fo'okl jkek;.k ds vU; ik=ksa ds chp Hkh fn[kkbZ nsrk gS] tSls fd Hkjr 

dh jke ds çfr fu"Bk] ftUgksaus jke ds fy, v;ks/;k dk flagklu R;kx fn;kA 

jke dk Hkh vius vuqpjksa ij fo'okl vf}rh; FkkA tc foHkh"k.k us jko.k dks NksM+dj jke dk lkFk nsus dk fu.kZ; fy;k] 

rks jke us fcuk fdlh lansg ds mUgsa viuk;kA ;g jke dk fo'okl gh Fkk] ftlus foHkh"k.k dks yadk dk jktk cuus dk volj 

çnku fd;k vkSj mUgsa lEekfur fd;kA

}kij;qx % egkHkkjr esa fo'okl vkSj vfo'okl dk la?k"kZ

}kij;qx esa fo'okl dh ekU;rk de gksrh xbZ] vkSj /keZ&v/keZ ds la?k"kZ ds dkj.k yksxksa ds chp vkilh fo'okl ?kVus 

yxkA v/keZ dh çcyrk ls yksxksa esa vuq'kklu vkSj fu"Bk de gksus yxhA

}kij;qx esa egkHkkjr dh dgkfu;ksa esa fo'okl vkSj vfo'okl dk xgjk la?k"kZ ns[kus dks feyrk gSA ikaMoksa vkSj dkSjoksa 

ds chp ;g egk;q) dsoy Hkwfe vkSj vf/kdkjksa dk la?k"kZ ugha Fkk] cfYd ;g fo'okl vkSj /keZ ds fl)karksa dh Hkh ijh{kk FkhA

jke vkSj y{e.k dh guqeku th ls HksaV
fp= % lqfuf/k xqIrk

jke }kjk foHkh"k.k dh j{kk
fp= % fiz;ka'kh
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;qf/kf"Bj] ftUgsa /keZjkt dgk tkrk Fkk] us ges'kk lR; vkSj /keZ ds ekxZ ij pyus dk ladYi fy;kA mudk /keZ vkSj lR; 

ds çfr vfMx fo'okl gh mUgsa egkHkkjr ds dfBu la?k"kksaZ esa fLFkj cuk, j[krk gSA 

nwljh vksj] d.kZ dk nq;ksZ/ku ds çfr fu"Bk vkSj fo'okl Hkh ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gSA d.kZ dk fo'okl] mldh fe=rk 

vkSj fu"Bk dh ijh{kk egkHkkjr ds dsaæ esa gSA d.kZ us vius fe= nq;ksZ/ku ds lkFk vius laca/kksa dks ges'kk çkFkfedrk nh] Hkys gh 

blds fy, mUgsa vius Lo;a ds ifjokj vkSj /keZ dk R;kx djuk iM+kA

/k`rjk"Vª dk vfo'okl vkSj vius iq= nq;ksZ/ku ds çfr eksg mUgsa vius drZO;ksa ls foeq[k dj nsrk gSA ;g mudk vfo'okl 

vkSj v/keZ dk leFkZu gh Fkk] ftlus iwjs dkSjo ifjokj dks fouk'k dh vksj /kdsy fn;kA

—".k dk vtqZu ds çfr fo'okl vkSj vtqZu dk —".k ds çfr leiZ.k] egkHkkjr 

dh dFkk dk egRoiw.kZ vax gSA —".k us vtqZu dks u dsoy /keZ vkSj deZ ds fl)karksa 

dks le>k;k] cfYd mls thou ds gj eksM+ ij lgh ekxZn'kZu Hkh çnku fd;kA vtqZu 

dk —".k ds çfr vVwV fo'okl gh mls ;q) ds eSnku esa vius drZO;ksa dk ikyu 

djus ds fy, çsfjr djrk gSA

dfy;qx % fo'okl dk ladV

dfy;qx esa fo'okl dh ekU;rk ,oa egRo vkSj Hkh de gks x;k gSA ;g ;qx vèkeZ] 

vfu;ferrk vkSj vlarks"k dk ;qx gS] ftlds dkj.k yksxksa ds chp fo'okl dh deh 

vkbZ gSA v/keZ] vfu;ferrk vkSj vlarks"k bl ;qx dh fo'ks"krk,¡ cu xbZ gSaA lekt 

esa vfo'okl dk c<+rk çHkko] u dsoy O;fäxr fj'rksa esa] cfYd lkekftd vkSj 

O;kolkf;d laca/kksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA vkt ds le; esa] fo'okl dk ladV 

ekuork ds lkeus ,d cM+h pqukSrh cu x;k gSA

dbZ ckj yksx /kks[kk/kM+h vkSj csbZekuh dk f'kdkj gks tkrs gSa] ftlls muds chp fo'okl dh deh mRiUu gks tkrh gSA 

dfy;qx ds bl nkSj esa] tc lekt esa uSfrdrk vkSj /keZ dk vHkko gS] gesa fo'okl dks iqu% LFkkfir djus ds fy, ç;kl djus 

;{k vkSj ;qf/kf"Bj
fp= % lksukyh dqekjh

/k`rjk"Vª vkSj nq;ksZ/ku
fp= % ekU;k

Ñ".k }kjk xhrk dk Kku
fp= % lqfuf/k xqIrk
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dh vko';drk gSA tSls çkphu ;qxksa esa fo'okl us lekt dks LFkkf;Ro vkSj 'kkafr çnku dh] oSls gh vkt Hkh fo'okl dk iqu% 
LFkkiu lekt dks ubZ fn'kk vkSj ÅtkZ çnku dj ldrk gSA

bu ;qxksa ds vuqlkj] fo'okl dh çfr"Bk vkSj ekU;rk esa ifjorZu gqvk gS] tks lekt vkSj /kkfeZdrk ds fodkl ds lkFk 
gqvk gSA blds ckotwn] çR;sd ;qx esa fo'okl ,d egRoiw.kZ vk/kkj jgk gS] tks lekt dks le`) vkSj larqfyr j[kus esa enn 
djrk gSA

vk/kqfud lekt esa fo'okl dh Hkwfedk

vkt ds le; esa] tc lekt esa vfo'okl vkSj uSfrdrk dk vHkko c<+rk tk jgk gS] fo'okl dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gSA 
fo'okl u dsoy O;fäxr laca/kksa dks etcwr cukrk gS] cfYd ;g lekt esa lejlrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks Hkh c<+kok nsrk gSA

fo'okl ,d ,slk ewY; gS tks gj laca/k dh uhao gksrh gSA ;g ml varfuZfgr ca/ku dh çk—frdrk dks n'kkZrk gS ftlls gekjh 
lekftd] vkfFkZd] vkSj O;fäxr thou dh cqfu;kn curh gSA fo'okl ds fcuk gj fj'rk v/kwjk gks tkrk gSA ;g ml çse dh 
Hkkouk dks thoar j[krk gS tks gesa nwljksa esa Hkjkslk djus ij çksRlkfgr djrh gSA ifjokj esa fo'okl ,d ek¡ dh xksn tSlk gksrk 
gS tks gj lnL; dks lqj{kk vkSj çkFkfedrk nsrk gSA ;g fo'okl gh gS tks ifjokj ds lnL;ksa dks ,dtqV j[krk gS vkSj mUgsa 
dfBukb;ksa dk lkeuk djus esa l{ke cukrk gSA

O;olk; esa fo'okl uSfrdrk dk çeq[k LraHk gSA ;g fo'okl gh gS tks O;kolkf;d laca/kksa dks fu"Bkoku vkSj fLFkj cuk, 
j[krk gSA fcuk fo'okl ds O;kikj esa ikjnf'kZrk vkSj fu"Bk dh deh gks ldrh gS] ftlls vkfFkZd ç.kkyh ij udkjkRed 
çHkko iM+ ldrk gSA

fo'okl dks iqu% LFkkfir djus dh vko';drk

vkt ds lekt esa fo'okl dh deh ,d egRoiw.kZ leL;k cu xbZ gSA yksxksa ds chp detksj fo'okl us u dsoy O;fäxr 
fj'rksa dks vfLFkj fd;k gS] cfYd lekt ds lajpukRed fodkl dks Hkh çfrcaf/kr dj fn;k gSA bl –f"Vdks.k ls gesa lekt 
esa fo'okl dks iqu% LFkkfir djus ds fy, ç;kl djus dh vko';drk gSA

fo'okl dks c<+kok nsus ds fy, gesa igys [kqn ij Hkh fo'okl djuk lh[kuk gksxkA tc ge [kqn esa fo'okl j[ksaxs rHkh 
ge nwljksa esa fo'okl dj ldsaxsA laokn] le>kSrk] vkSj lgkuqHkwfr fo'okl ds egRoiw.kZ vax gSaA gesa nwljksa ds –f"Vdks.k vkSj 
Hkkoukvksa dks le>us dk ç;kl djuk pkfg, rkfd ge muds lkFk ,d cqfu;knh laca/k dks le> ik,aA

lekt esa fo'okl dks c<+kok nsus ds fy, gesa U;k;] lejlrk] vkSj le;&le; ij çfrfØ;k djus dh vko';drk gksrh 
gSA ,d l'kä vkSj fLFkj lekt ds fy, fo'okl dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa cuk, j[kuk vko';d gSA

fu"d"kZ

fo'okl lekt ds fy, ,d ewY;oku /kjksgj gS] tks gesa lHkh laca/kksa esa lqjf{kr vkSj çfrLFkkfir j[krk gSA gekjs thou esa 
fo'okl gh og fu/kkZj.k gS tks gesa mR—"Vrk dh fn'kk esa vxzlj djrk gS vkSj gekjs fj'rksa dks etcwr cukrk gSA pkgs og jkek;.k 
ds ik= gksa] egkHkkjr ds ;ks)k gksa] ;k gekjs vk/kqfud lekt ds ukxfjd] fo'okl dk egRo lnk vfMx vkSj vewY; jgsxkA

fo'okl ds fcuk thou ,d jaft'k dh rjg gks ldrk gS] tgk¡ gj dne ij lansg vkSj vlqj{kk dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA ysfdu tc ge fo'okl dh 'kfä dks igpkurs gSa] rks ;g gesa u dsoy O;fäxr 'kkafr vkSj LFkkf;Ro çnku djrk gS] cfYd 
lekt esa Hkh lejlrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks iquthZfor djrk gSA blfy,] gesa vius thou vkSj lekt esa fo'okl dks 
çkFkfedrk nsuh pkfg,] rkfd ge ,d vf/kd U;k;iw.kZ] fLFkj] vkSj le`) lekt dk fuekZ.k dj ldsaA
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